FINNHOCKEY SCHOOL 2021

ILMOITTAUTUMINEN, MAJOITUS JA AVAUS
Majoituskortit jaetaan leirildisille ohjaajien toimesta, (pyrimme valttdmaan jonotusta
sisatiloissa). Lapset sijoitetaan 2-3 hengen huoneisiin, mahdollisimman hyvin
huonekaveritoiveiden mukaisesti. Muutokset voivat olla mahdollisia, silla leirille
osallistuu lapsia ja nuoria, jotka eivat tule kaverin kanssa. Vastaanotossa ei voi tehda
huonemuutoksia. Muutokset tehdaan avaustilaisuuden lopuksi apuohjaajien kautta.
Leirin henkilosto on leirildisia vastassa Urheiluhallilla klo 13.00 ja pitavat avaus- ja
infotilaisuuden, joka on avoin myds vanhemmille. Tapahtuma pidetdaan ulkona saan
niin salliessa (nurmikentta urheiluhallin vieressa) jos joudumme avaamaan
tapahtuman sisatiloissa, vanhemmat eivat silloin voi osallistua (koronarajoitukset).

OHJELMA
Ohjaajat jakavat infotilaisuudessa viimeisimman ohjelman lapsille. Ohjelma loppuu
paatospdivana lounaaseen, jonka jalkeen lapset lahtevat huoltajiensa kanssa
kotimatkalle.
MATKALAUKUN SISALTO
s Liikuntavaatteet (ulkoliikuntavarusteet) Y
Lamminta vaatetta ulkoliikuntoihin, myds sadesaalle "
Auringolta suojaava hattu, aurinkolasit
Paljon vaihtovaatteita (t-paitoja, sukat, alusvaatteet ym.)
Taytettdva juomapullo
Sauna-/uintivarusteet
Muut henkilokohtaiset tavarat (hammasharja, saippua/shampoo, ladkkeet jne.)
Pieni reppu, jossa voi kuljettaa harjoitusvarusteita pdivan aikana
Omaa iltalukemista
Pienta valipalaa (suositellaan hedelmia, pahkinoita, valipalapatukoita tms.)
Halutessasi ota mukaan oma kasidesi/puhdistusliinoja
Leirille tarvitset mukaan seuraavat vilineet:
jaakiekko varusteet/maila/mailat
lisaksi liikuntavarustus, niin ulko- seka sisaliikuntaan
VALVONTA LEIRIN AIKANA
Leirilla tyoskentelee leirin valmentajien lisdksi apuohjaajia, jotka ovat vastuussa
lapsista liikkuntaohjelmien ulkopuolella. He hoitavat myos lapset iltaisin nukkumaan
seka herattavat aamuisin.
Leirilla on kaytossa leiripuhelin, jonka kautta saat yhteyden apuohjaajiin.
Puhelinnumero on 050 4082084. Muistutamme paivassa olevan paljon ohjelmaa ja
vaikka lapset eivat heti omiin puhelimiinsa vastaisi, kaikki on varmasti hyvin =)
KORONAAN LITTYVAT ERIKOISJARJESTELYT
Leirilla toimimme THL:n lasten-ja nuorten leiritoimintaa koskevien ohjeistuksien
mukaan. Ohjaajat ja apuohjaajat perehdytetdan yllapitdmaan ryhmissa riittavaa
hygieniaa ja turvallisuutta liittyen koronavirukseen.
Lisdtietoa toiminnastamme https://vierumaki.fi/yleiset-toimintaohjeet-kaikkien-
turvallisuuden-takaamiseksi
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Toivomme ettd lapsia ja nuoria ohjeistetaan jo kotona seuraavista asioista, joista
muistutamme heitd ohjaajien toimesta leirin aikana:

-Juomapullon suuta koskettavaan osaan ei tulisi koskea kasin

-Juomapulloa, ja muita henkil6kohtaisia tavaroita ei tulisi lainata kaverille
-K&sien pesu ja yskiminen THL:n ohjeiden mukaisesti


https://vierumaki.fi/yleiset-toimintaohjeet-kaikkien-turvallisuuden-takaamiseksi
https://vierumaki.fi/yleiset-toimintaohjeet-kaikkien-turvallisuuden-takaamiseksi

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-
ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

-Leirildisten ei tule vierailla tai viettaa aikaa muiden leirildisten huoneissa. Sosiaalinen
oleskelu leiriohjelman ulkopuolella tapahtuu pdasaantoisesti ulkotiloissa.
-Tarpeetonta fyysistd koskettamista/laheisyytta tulee valttas, ja noudattaa
mahdollisuuksien mukaan n. metrin turvavalia. Liikkuntaohjelmien aikana turvavali voi
lajista riippuen ajoittain olla pienempi. Osa lajeistamme on yksilotyyppisia, joissa
turvavali on helpompi pitda, osa joukkuepeleja. Joukkuelajeissa toiminta on
sovellettua, ja pyrimme suunnittelemaan tunnit pienryhmatoiminnaksi, useimpien
lajiliittojen ohjeistuksia mukaillen.

TARVITTAESSA LISATIETOJA
Leireista vastaa Mikko Kuikka, mikko.kuikka@vierumaki.fi, 0504082084 johon voitte
ottaa tarvittaessa yhteytta.

OIKEIN MUKAVAA LEIRIA!

www.vierumaki.fi
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